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¡Prevenir infecciones 
es compromiso de todos!

¿Por qué es importante?¿Por qué es importante?

Programa de prevención y control de infecciones 
y de optimización del uso de antibióticos 

PREVENCIÓN Y 

INFECCIONES
CONTROL DE Reducir el riesgo de infecciones 

asociadas a la atención en salud (IAAS) 
y promover el uso seguro y racional de 
los antibióticos para proteger a nuestros 
pacientes, colaboradores y comunidad.

Las infecciones asociadas a la atención en 
salud son uno de los eventos adversos más 
frecuentes en los servicios de salud.

¿Qué busca?¿Qué busca?

Una atención segura protege la vida 
de nuestros pacientes y fortalece la 
calidad institucional.

La implementación de estrategias de 
prevención pueden cortar la cadena de 
trasmisión y reducir significativamente la 
ocurrencia de infecciones.

El uso inadecuado de antibióticos 
favorece la resistencia bacteriana.



¿Cómo puedes 
contribuir?

Nuestras metas

Medidas de aislamiento 
hospitalario y normas de 
bioseguridad.
Limpieza y desinfección de 
superficies.
Esterilización segura.
Gestión adecuada de 
residuos.
Vigilancia epidemiológica 
de eventos de interés.

Prevención y control 
de infecciones

Estrategia multimodal de 
higiene de manos: 5 
momentos.
Insumos y puntos de higiene 
accesibles.
Monitoreo de adherencia y 
retroalimentación de 
resultados.

Realiza higiene de manos 
en los 5 momentos 
indicados por la OMS.

Cumple las normas de 
bioseguridad y Utiliza 
correctamente los elementos 
de protección personal.

Aplica las medidas de 
aislamiento cuando 
correspondan.

lograr Adherencia a higiene de 
manos ≥ 80% en cada uno de 
los 5 momentos según OMS.

Garantizar calidad en los 
procesos de esterilización 
del 100%.

Alcanzar efectividad en 
procedimientos de limpieza y 
desinfección de superficies 
hospitalarias ≥ 90% con el 
método de luminometria.

Monitorear el 
comportamiento de las 
infecciones asociadas a la 
atención en salud para 
controlar su incidencia y 
mitigar su impacto.

Lograr adherencia de ≥ 90% a 
los protocolos de uso de 
antibióticos para las 
infecciones más 
frecuentemente tratadas en 
la institución. 

Evita la automedicación y 
promueve el uso racional 
de antibióticos.

Reporta oportunamente 
infecciones asociadas a 
la atención en salud.

Higiene de manos

Prescripción segura.
Vigilancia del consumo de 
antimicrobianos.
Prevención de resistencia 
bacteriana.

Uso racional de 
antibióticos

La prevención de infecciones y el uso 
responsable de los antimicrobianos son 
pilares fundamentales para brindar una 
atención segura, humanizada y con calidad.
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