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186 IMSALUD

cPorque es tan importante?

02 @ Reduce significativamente el
@, riesgo de infecciones asociadas —
o

. Disminuye complicaciones
\ ) ala atencion en salud. : : . '
estancias hospitalarias y
éﬁé Previene la transmision cruzada = ) costosen salud.
de microrganismos. ..
'_*, Es una.de las pr:mupales
5 | Protege al personal de Saludy @ metaso.c;n:je;milmon.qlets de
@‘% los familiares. % seguridad del paciente.
+
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5 MOMENTOS moaud?’ 88 OPORTUNIDADES

Del lavado de manos IMSALUD UTILIZALA  pE MEJORA
ESTRATEGIA MULTIMODAL

al paciente.

- ) Antes de realizar ADOPTADA DE LA UMS W | Uso inadecuado de guantes
e X ! 2 una tarea = S S

limpia/aséptica. reemplazando la higiene de manos.

{%\@oo No realizar higiene antes del

PaC‘em-‘»es se uvos /2| contacto con el paciente.
Personal protegido

exposicion a liquidos
corporales.

| 3 Después del riesgo de .-ﬁ a

Después de tocar
el paciente.

@o| Retirar guantes sin higienizar las
M Manos posteriormente.

Uso de accesorios: anillos, relojes,
unas largas o esmaltadas.

Después del
contacto con el
entorno del paciente.

1. CAMBIO DEL SISTEMA:

Garantizamos acceso

TIEMPOS e RECOMENDACIONES
RECUMENDADUS 532%3’;3 : 2. CAPACITACION CLAVE:

Promovemos en Y EDUCACION: Mantener unas cortas y limpias.
o . compromiso de todos =
Higienizacién con para que la higiene . Ofg‘l?mos y Evitar accesorios en
solucién alcohélica: de manos sea parte H I Ie n e Setgfj'o'r']i“ez‘t?z c mManos y mufecas.
- Cuando las del dia a dia.
/ ) talento humano. . . o
ManNos No estan d Garantizar disponibilidad |
20-30  visiblemente e manos de insumos
segundos sucias.

Accion SnmP‘e

Lavado de manos 4. RECORDATORIOS ‘W‘Pac*o enorme 3. EVALUAC"]N Y
con aguay jabon: ENEL LUGAR DE RETROALIMENTACION:

Realizar técnica completa |
en el tiempo recomendado.

Promover la vigilancia entre |
companeros: “todos

Cuando las manos estan TRABAJO cuidamos a todos”
visiblemente sucias o Medimos y analizamos
40-60 después de exposicion a Mensajes Visibles que resultados para Capacitar y reforzar |

S fluidos corporales. nos recuerdan los 5 mejorar continuamente.
momentos.

continuamente la técnica correcta.



